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Der Film “Harold and Maude” hat Kultcharakter. Nicht zuletzt wegen 
der Brisanz der Themen, die darin abgehandelt werden: die 
Faszination des Todes, der Selbstmord, die Verhöhnung des 
„Establishments“ wie die romantische Verbindung eines jungen 
Mannes mit einer wesentlich älteren Frau. Anhand von vorgeführten 
Filmszenen wird Nancy Amendt-Lyon diese fundamentalen 
Lebensthemen - die Angst vor der eigenen Lebendigkeit, die Scheu 
davor, die eigene Einzigartigkeit auszuleben, die Auseinandersetzung 
mit dem Alterungsprozess und der bewusste Umgang mit dem Tod - 
auch dem eigenen – aus gestalttherapeutischer Perspektive 
reflektieren.   


