Wenn Du dlter wirst, lebst Du den Prozess des Lebens und Sterbens.
In Deinen 20ern hast Du eine romantisch verklarte Idee vom Tod.
Aber wenn Du ein gewisses Alter erreichst, etwa Deine S50er, beginnst Du,
die Realitét des Sterbens zu verstehen. Und ich finde, das ist eine wichtige Sache,
der man offen gegenUberstehen sollte. €rst dann hast Du so etwaos wie echte freiheit.
(David Bowie, 2007, aus einem Interview zu seinem 60. Geburtstag)

Memento moril - Bedenke, dafd Du sterblich bistl!

Gestalttherapie und der Umgang mit dem dlter Werden, alt Sein und der (Bewusstwerdung von) Sterblichkeit

Gemeinsame Fachtagung von DVG, SVG, OVG und IGT /ORGG
/- 9. November 2008 in ZUrich

Noch vor wenigen Jahrzehnten galt es in Fachkreisen als unsinnig, Psychotherapie mit Menschen ,0ber 60" zu machen. Das hat sich
grundlich gedndert.

Der Anteil alter Menschen - ,Senioren” - wachst. Lebenseruwartungen von 80 und Q0 Jahren sind keine Ausnahmen mehr, und dies hau-
fig bei guter Gesundheit.

Nach der Phase der Berufstatigkeit stellen sich im Leben dlterer und alter Menschen neue Herausforderungen:

e Was tun mit der nachsten Lebensspanne, die gut und gemne weitere 25 Jahre umfossen kann?

¢ €s stellen sich neue Selbstwert- und Sinnfragen.

* Galten bis vor wenigen Jahren ,die Alten” auch noch als eher arm, so sind sie heute oft recht kaufkraftig.

* Das Wissen dieser Generation ist eine gesellschaftliche Ressource, die - im Unterschied zu anderen Kulturen, wo es den ,Rat
der Alten” als ,Rat der UWeisen” gab - in einer Kultur, die eher einen Jugendlichkeitswahn pfleat, selten genutzt wird.

Und das Leben im Alter bringt neue &rlebnisse:

* freunde und Angehdrige sterben weq, das soziale Netz brodselt.

* Andererseits &ffnen sich - vielleicht auch gerade dadurch - neue fFreirdume.

* Wie stellt man sich um auf das Leben nach dem Tod des Partners, der Partnerin?

* Hrankheiten und Gebrechen treten auf, von denen es keine wirkliche Heilung mehr gibt.

* fragen des Lebenssinnes und des Sterbens drangen vor.

e \Vergessenes” gewinnt an Bedeutung.

e Alern ist auch ein Prozess des Verlierens von Fertigkeiten, des Abschiednehmens, auf das gewisse Ziel des Todes hin.

Al diese Fragen und Themen legen nahe, dass sich auch fur die Psychotherapie ein weites fFeld &ffnet.

Wahrend dieser Tagung machten wir das Thema des Umganges mit dem Alterwerden und dem Sterben aus verschiedenen

Perspektiven beleuchten:

¢ Klinische €rfahrungen aus der Gerontopsychotherapie

e Palliativmedizin und Psychotheropie

* Rationierung/Rationalisierung im Gesundheitswesen

* Schulung/Anleitung fur Altenpflegerinnen in Altenheimen und Reha-€inrichtungen

* freundschaft, Liebe und Sexualitat im Alter

e Versuchungen des Alters

* Sterbebeqgleitung

¢ Umgang mit alt werdenden/alt gewordenen €ltern

¢ Ubergangsprozesse

¢ Alternde Theropeutinnen

* dos Altern und der Tod als zwei Sachen, die wir alle vermeiden, verleugnen..was bedeutet das fur die Psychotherapie mit
Alternden, als Alternde?

¢ Tod des Therapeuten, bzw. der Therapeutin.

¢ Alternde Ausbilderinnen und Ausbildungsinstitute.

* Umgang in der Nachfolgeregelung, dem Generationenuwandel in Geschaften, Instituten.



Wenn Sie einen Beitrag anmelden méchten bendtigen wir fUr die Programmgestaltung bis spdtestens zum 02. Mai 2007 - in digito-

ler Form (Word-Format):

e die inhaltliche Beschreibung dessen, um was es in lhrer/n Veronstaltung/en gehen wird (max. 600 Zeichen inkl. Leertasten)
und stellen Sie dabei einen deutlichen Bezug zum Tagungsthema her.

¢ die Personenbeschreibung, wie sie im Kongressprogramm erscheinen soll (max. 240 Zeichen inkl. Leertasten)

Damit wir Sie auf verschiedenen Kommunikationswegen schnell und Korrekt erreichen kdnnen, bitten wir Sie um folgende Angaben:

Name/Vorname,

Strafe

PLZ/Ort

Telefon

Fax

Mobil

email

Im folgenden geben Sie bitte die Form an, die Sie fur lhre Mitwirkung geplant haben:
e Vortrag (40 Minuten + 20 Minuten Diskussion)

e Minilectures inkl. Diskussion (50 Minuten)

e Workshop (eine €inheit = 120 Minuten)

e Workshop (zwei €inheiten= 2 x 120 Minuten)

* weitere Ideen und Wunsche

Der Vortrag/Workshop/die Minilecture hat den Titel:

Bitte senden Sie diese Seite per Post oder als elMail an folgende Adresse zuriick:
Sibylle Ahlorecht, Lokstedter Weg 88a, 20251 Hamburg oder sibylle.ahlbrecht@t-online.de

FUr Ruckfragen stehen wir hnen germn - bevorzugt per eMail - zur VerfUgung.
Wir freuen uns auf Ihre/€ure Beitrége.

FUr die Tagungsorganisation:
Sibylle Ahlbrecht (DVG), Nancy Amendt-Lyon (OVG), Peter Schulthess (SVG) und €mst Windisch-Graetz (IGT/OAGG)

DVG - Deutsche Vereinigung fur Gestalttherapie e.V.
OVG - Osterreichische Vereinigung fur Gestalttherapie
SVG - Schweizer Verein fur Gestalttherapie und Integrative Therapie

IGT /ORGG - Fachsektion fur Integrative Gestalttherapie im Osterreichischen Arbeitskreis fur Gruppentherapie und Gruppendynamik
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