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Die Bedingungen heutiger Kindheit und 
Jugend haben sich verändert. Was sind 
diese anderen Bedingungen, wie kann 
Kindheit und Jugend auch in heutiger Zeit 
gut gelingen und was kann der Beitrag der 
Gestalttherapie hierzu sein? Dieser Band 
unternimmt eine Standortbestimmung, 
indem er zunächst Ansätze einer 
gestaltspezifischen Entwicklungstheorie 
vorstellt und die Arbeit mit 
unterschiedlichen Altersgruppen aufzeigt. 
Im zweiten Teil wird die Bedeutung der 
Umwelt-Feld-Perspektive für die 
therapeutische Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen herausgearbeitet, und in 
einem weiteren Abschnitt werden spezielle 
Themen wie Settingdesign, intuitive 
Diagnostik, Traumatherapie, Neue Medien 
angesprochen. Es folgt ein Teil über 
Techniken der Gestalttherapie mit Kindern 
und Jugendlichen, aus deren reichem 
Fundus hier berichtet wird. 
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